
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

LIEBE KINDER UND LIEBE ERWACHSENE, 

bei diesem Spiel wird viel gelacht, weil bei dieser Übung einiges schiefgehen kann. Ihr sollt nun 

mit euren Füßen arbeiten und aufpassen, dass die Füße auch das machen, was ihr wollt. Hier 

ist höchste Konzentration gefordert!  

Im Zimmer werden unterschiedliche Gegenstände verteilt, die ihr mit euren Zehen aufgrabschen 

sollt.  

Wenn ihr draußen spielt, könnt ihr die Socken anlassen, wenn ihr möchtet.  

Die Gegenstände können sein: Wäscheklammern, Stifte, Stofftiere, Murmeln etc.  

Es wird ein Eimer aufgestellt, in den die ‚aufgegrabschten‘ Gegenstände nun befördert werden 

sollen.  

Ihr könnt das Spiel entweder mit einer oder mit zwei Mannschaften spielen. Jede Mannschaft 

füllt im zweiten Fall ihren eigenen Eimer. 

 Die Eimer stehen nach Möglichkeit so weit voneinander entfernt, dass sich niemand in die 

Quere kommt.  

Wenn zwei Mannschaften gegeneinander spielen, hat am Ende diejenige gewonnen, die die 

meisten Gegenstände in ihrem Eimer gesammelt hat.  

 

 

Viel Spaß 😉 

das KSB Team 

 

 


