Lassen Sie Ihr Kind diesen Fragebogen ausflllen bzw. lesen Sie ihn vor und kommen Sie
mit Ihrem Kind darUber ins Gesprach. Vielleicht erfahren Sie auf diese Weise etwas, dass
Sie bislang anders eingeschatzt haben. Fragen Sie nach, was lhr Kind moglicherweise
belastet. Vielleicht ergeben sich auch Ansatzpunkte, wie Sie Stress aus dem Familienleben
nehmen kénnen.

Die Zeit zwischen Musik horen
Aufstehen und

Schulbeginn

den Unterricht Malen

die Pausen in der
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den Schulweg

alleine spielen

Schulaufgaben Lesen

Hobby in meinen Sachen
kramen

Essen mit der Familie Basteln

etwas anderes,
namlich:

etwas anderes,
namlich:

Und noch etwas
anderes, namlich:

Und noch etwas
anderes, namlich:

Krcl:ssportéuna{ Diiren e V.
wm 'Sc“'egcn wir etwad

e
o ¥
[

BewegungsZentrum




